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Пиtцевые ýellI€cTýa I)нергетичсская

tiet{ilocTb.KKiUl

Jlч

пеIIеlттчпыБелклt Жиры Уrлеводы
I{сделя l
Щень 1

Доп.пrrтаяие
flастfiла sаннльная з0 0.зб 0 21.18 в6,1 6 пр
Чай с смаром 200/15 200 0,07 0-0] I5 60 з76

Ilтого 2з0 0,43 0,02 36.t8 l46,1б
Дсtь 2

доп.пвтаllке
ГIет*ньс Сахарное ý0 3,7_5 6_25 з525 2l2ý IIР
Чай ссахаром 200115 2о0 0,о? 0,02 t5 60 з76

Етого 150 3,82 637 5в.25 212,5
ýекьЗ

доьпrr-rаняе
ПacTlмta ванкльная 30 0.зб 0 21.18 86.1б tlР
Чайссжаром 200/15 200_ 0.07 0.02 l5 б0 376

}lTortl 130 0.43 0.02 36"18 146.16
Цеяь d

tЪчсý*е{аlrшяое 50 з.75 6_z5 зý ?_ý 2t2.5 пр
Цаftсýаха$см 200/15 200 0.07 0"02 l5 60 з76

Итого 2ýl 3.а 62,1 50Jý ??2_ý
Цень 5

доп.пкгапне
Iесочнrrк 50 з,l l 9.39 з3.ý1 2з0.98 ттк
Цай с сахаром 200115 200 0.07 0.02 lý 60 376

l,[тtrо 250 3,18 9-4t 48ýI 290,98

Неделя2
Цеrrь 6



Пастtт:t: li::ii: l !,i jli:,j ]0 , r:._,i. i /lli i]C iб Iii, i

Чай с c:l,1lli-..l:,i ]i]i]i l _i 2в0 1-ý i7{l
It,l-al tl ?30 tl-{; l, 36.1 Е {r

/[еtlь 7

I.,.- ,-,,. .",.,..,
r 1t}lz_il.r. -!r!llL

печеrrr,е Сахапнос 50 з.75 6_25 з5.25 212:,3 lIP
tIай с ca:talc:rr 20i]/] -5 200 0.07 0_|i2 I5 i;0 \76

Штого 2ý0 1 я-, {*"1J <п ?ý ?72"5+

fieltb 8

f{оr:-яiн r,:tHtle

Пастила а*lýл,{льная з8 0,jб 0 21 1s ý{i.l 6 гр
Чай ссахапом 200115 2{i0 а,{}1 15 6{i з76

l{того 25о 0,4з {}-02 3{.18 i46,I (l

Деuь 9

lrпп_пиr,аrrrrе
lеченье Сахарное 50 17ý 6,25 з525 2|2-5 пр
Цай с саtапом 200/'15 200 оо7 t}.02 l5 60 з?6

штgго 25а з.82 6.z7 50J5 2,12.5

День 10

лоп.пlrrаrrне
Пссочник $в з_l t 9,з9 зз_51 2]0,98 ттк
1lай с сахаром 200/15 2о0 0,07 0,02 15 ,-60 j?6

Итого за полдllик 250 3.I8 9.41 48ýl 2ýв_98

Итог0 . ,,,'.":.,.-

244.00 2J4 4.4а -

=t: ].:'


