
ЕЕg*шмерпое десriтЕ,i]ъЕ;санtlе цнкJtI.lчкФе E!e:lii{i г;рl{гtiтавJrýвае]r€ых б*l*.,tr

htуllиципа_llьнсI<r пгсдl!рllятlля <qI[eTcI;ce ttEll atlt{t)) города Рязаяаli

Сезсн: t,ccH нс-зlлмllиГl

прtrем пltшlи l,iаимеgованке блюяа Вес блюда
Пиrr1евые вепlества Энергtтичоская

lleEHOeTb Ns пеItептчоыБе.,lкlt Жпры углеводьi
Недсля i
Цеяь t

Завтпак

Фрукr евежи l.'i (я блоко} l20 0,48 0.48 11.76 56,4 ттк 7.1 (зз8м)
напиток кисломолочкый 100 2_ý0 1э0 l з_10 7з.00 Ii}
Бугербпод ý ýыром российскrм {х,lrеб rrшенячный) 20tзо 6-9з 6.8 15ý2 1.50,6 ттк?.1
Каша овсяная шФлочЁая ý черЕосflltвом и маслом
СJIИВОЧНЫМ

l80 -4,5I
6,88 23,91 ly3,5,I ттк 1:1

чай с сахаоом 200/15 0,07 0.02 15.0 60,0 ]76 м
}lтого la ýtBTIraK 665 l4.49 t5J8 79,19 5I5ý?

обtд

овощи ýатyраJъяýе ýЁýжяе {оптеч) 60 аА2 0.06 1.14 1,2а тжб.l (71м]

Суп с бобовнми rra к}?Й9м бульопе с мясом 210 9,65 6,30 17,81 l66,56 ттк 4,2

Каtrrофелц тlтлеяный * яrцейкой 200 l5_20 l7_t 1 l9-49 292;76 ттк 9-1

нагпл,гок Itt плодов шиповника 200/15 ,.э2 0.12 l8,02 74,46 ттк 5-? (388м)
кjiеб пшеrrиrrfiыЁ 20 l.'49 0,59 10-11 5з,55 fiр
}fuеб р:каriой Здоровье 50 эsз 0.49 25э0 l l9,28 пр

I,Iтога за обед 755 30ýl 24,61 91.77 7l3,8I
Итого }а дэнь t420 45.00 40.0ý l70,96 I229J8



;-iLli;i, ]

l ct(,1,1ij1 { г;]\,IU:1 1]0 0_j(; i ;.76 <Е п I-!'i! ?.: {_]jEM)

Яrirrc )l l I IliT,,;il 6. 1(] 5,52 rl _-1 /_]1_1t) ]'lii r,.l tJ.1,]1-)

MaKai_rci;l.t ( j i !t:iгj Ibte с сыром 1 з0/:0 i*.05 9,6s ] 11 1c,l 1 l lia ].1 {_r:++b,t)

чай с лилтоrтом , 2oal151,7 0_1з 0,02 l{э 62 з,7,f м
ЁGт{tr-{} за завтOак 540 l G,7 {l 15,58 бQ;l2 455,96

обел

ajtiгI I{з ]\1onKoBIl с сзхаоом бU 0,68 "1.05
1 <а 70.1 2 Tl,K б,j

]чл и:l овоrцей на к1l}инýм бульоне с мясопr 220 ,? л,) 8.24 8.07 l з4.52 ттк4_] (99м)

]агy t,tз овоlliей с l овядиной l80 j I.04 10.85 14.I1 lq8.25 ттк 9"2

Компот trx cMecll сухофрук-lов 200/l 5 0,48 0,05 2132 88.06 ттк 5.4 {_149м)

клеб пшенrtчный za 1,49 0,59 l0.1l ý? ýý, пр
Кяеб ржлrой Здоровье 50 JлчJ 0,49 252о l 19,28 IlP

Итого з8 обед 745 7,4.14 2427 86,49 бб3,78

итого за день 1285 4в,90 з9,8ý l47,2| l I l9.?4
Пень З

Фоvкт сsежllй {яблоко} I20 о_48 0.48 t 1.7б 56,4 ттк 7.1 {зз8м)
3вотllи lrаrrlоаJlьные свежие fоrчiаш} 60 0,42 0.06 1.14 72а T,l"K6.t {71м)
эм.пст наттоальный l50 l4.бз 1526, 1 <", 205,9l ттк 8.2 {210м},

Цай с сахарой,.:_. 200ll5 0-07 0.02 t5"0 , 6ýý' 1 з76 м
ькфпчктовьrй : ?00 l 0J 202 r}? nP
клеб пшеlrичньй :- Зý 2.2З:'= , fl-89 15_1? 8о,зз _ np

[Iтого з* M*jЁrgK }15 I8.8з rбýl 6ý,?9,.. 501J4'

:j'': ::]:': 1.,l..,,-]=:

: 1..:,.i.- 
]l,,

']:' j... 
Обýд'] i.=:

Э*gМ натурапьны€ сgёжке {rомлцор} бs '.,.0;66,, 0.12 228 ,, Iз.?0 тт1{,6.2 (7lM)
.1.:_.12,88 l24,05. ]ттк4"3 (96м).

Филе krrpшHoe. тиленное в томатном aоусе 50150 1з,з4 14-з..: 4,|7 l98.69 ттк 9.3,

када гречяемJI рассыпчfrýая l50 ',.28"64 183.84 ..1ТК 3З (302dd}.,.

Flаrrrrгок,яlаi€gцкЁ'' 2мп4 0,14 0.0l ,,2?}з 89,60 ,tтк-5.5

кдебрlmяоýздоровье ,50 зд ].]э,49 ,-,э5.20 1l9:8 ilр
8ý4 ,2&бх .25'3т .95-40 ?}8,{s

ýтого за дсвr, L629 41-45. 42,68 161.19 113*.ý0
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f;py;:i, спt,i. ;. ii (ntaяtl{irpr: н) 0,8 п? _]6

}jйtло гrTBlll:llirc i iil 6 It} 5.5] {i 
,j "75,зб l-,l-ii 8.i {2.\.2,г)

Kitmii tlязы:r.i i:o-jl,,j!][l;Ж ИЗ pllca t1 пljjcIlii с i\i]iJjl{_}I\,j

слнпочl I1,I:,

5,4 6:9 t 20].1 5 Tl,K i.f (175м)

Ко{lейпый iial]и1,oK с молоýqу 1r)al l з_0_5 7qJ } ] ,l] l,J-1 18
,]-гit 

-5.I

х;tеб лшенltчllыii .f _) ],6з t,0_5 ], а< 94,5 llP
ý,{,lrlr+ за :ia'1тn*K I7"98 1б.б5 534,19

обед

Ca,raT из б/к капчсты с моркggбlо 60 l) g? 5$5 1.6i 80_tб ТТК {1.4

СУя с MaKapoHHElt-{1{ НЗДеýчям} и 1,?ртофслем lia
кчr}ннолt бY.,rьоttе с мясом

210 4,85 5,18 l r.62 I20,50
ттк 4.4 {112h{i

Котлета Мо]эя,tок I00 l2.2,7 l1,32 l5.17 211.бI 1,1,K l0"1
Пютlе картофельнOе I50 3.09 5,5,7 20_05 14?.бз ттк з.3 (з l2M)
Кgмпот llx смýýн ýжофрутfOв i,:200/l5 0.48 0ý5 ,)1 &) 88"06 ттк 5.4 {з49м}
хлеб пшеttttчtlыl'i 20 1_49 0,59 l0,1 1 51 ýý пр
Хлеб ржаной Здоровье 50 J,+J 0.49 1 i ,]a)

I 19-28 пр
Итого за обед 80ý 26,53 28J5 l I3,tr8 815,79
Итого за лень 1383 44.ý1 44,90 l89.79 1349,98

". Заýтпак

120 0_48 0-36 I 1,76 56.4 ттк 7_2 {з38м}
1о0 2,8 1.5 I4 80 ПР:,,l
100 ],,14_8 12.1 l9.1 247.75 тж l1.1KJIP)

Чай с сахаром 2о0/15 }.о7 .{}{}з l5.0 бо_0 з?Sм,,
итого за c*itrýak ý35 1&Iý i3,98 59,86 44,|.l5

$6й

Оsощн яатураriilь1о свФкцg {ýgмйор) 60 0.бб 0.12 z.28 lз2о тткбJ {71м)
Фрукт-с*еkнй {йаrцарня} ': ]. l00 0,8 а.2 7-5 з8,,
Борщ* каrrуgrс}fi и ýарlфлеi{ вешжп*аrскжй 2о0 , |з7 3,м 9.15 74:86 TTK4.5{82Mi
Бrrтriчск цринýЙ =. l00 15.7 l59з l4.31 263А2 ттк9-4
Каprфльi туulсяньй 9 QQоIцами в соусе l50 з.lз 4-6б 22S0 l46,1 I ::{ffi J.{
компgrяз свеýt$х блок 200/15 о"15 0_14 l7-19 ?O:S1 ттк5ýЁ42м)
хлеб rшенцчяый ?i} l-;l9- о_59 i0.1 1 53,55 гр
fu:сб ржавойЗдороsýе 5с ]з_43 . оз9 25,20 1l9J8 пр

штоrо ri обел .895 ?6.73 ,1,sJ? l08.64 779.05
птого зi декь 1430 4{.88 з9JS r68ý0 I22зJ0

:€: .,

,i=



j,,-_...,,1

i--i:l б !

{i:,; ill,:;li:li; {я6;rоко) i l i)t) 0.40 0,40 j.fi () :i7-(}(l iiа,\{

ц{: i]l'i]:; l_-,llt]c 6,10 5.52 / )"Jo i,i,li ý.t a2.1.zTi

За к

I(:,,-ll :rэt:lя t\{оло(тнаrI rlз pllc:l с пlзслоi,l слl,воllным 180 4,86 6,56 2 I 3,80 ттк 1.з

Ч:-:ii + с-:lх;rпоll 2( j0/l5 0-ci7 0_0? 1_5,0 б0.0 э76 м
г!/:,Jj;Lrrio l 1il,гьевое чпьтрапастarI.1з{}аат;IiOе :00 6 {1.2 9.0 l20.0 гIр
Хлсб il : ; iet l l.t.lH ыt.-l lll L l\ 0.89 l5.I 7 80,] j ilP

i€,гоге за завт "1,1з l9,66 t9,59 596-49

{} воurи Laт-.r.paJlъHýe cвe)ýtte 1oryperl) oU 0,42 0-06 l 14t,la "I;2a ],тк 6.1 (71vl]

сч t t наlэтофепi$ый с бобовым и вегетаRианскцй 200 4А1 j,90 4_04 108.9з TTK4.2.I {I02M)
Котлста Аппстrттная l00 I5.46 21лзэ \11 э14,7 ттк 9"5

katr'сTa тчlпеная l50 з_49 з,з,| j.9с} оо од ,гтк 
з,5 (з2lм)

Halrи,гoK из плодов шr:Iповgика 200/1 5 0,32 , 0-12 8,02 74.м ттк 5.2 {з88м1
хлеб пжаной Злоrrовье 25 1,72 0,25 2,60 59,64 пр

итого за обед 750 25.82 29.03 ,14,91, б64.87

llToro зg ffsцБ l523 45,48 48,62 158,07 l261Jб
Цень 7 .

: i]:':'': ]:.]:

.=.'. , завт;ii],,=] .:'

}пчкт свеяслй {груша) 1?0 0,48 о__16: l 1-76 5s.4 т-гк 7"? {3з8м}
эмrте} яfiпýальяый 150 l4_sз l5Э6.,, 2,52 205.9l ТТк 8_2 (2l0l!fl,

чай с сахапом 200ll5 оfi? 0.02 t 5_о 60ý з76 м
СоttФруlповый' 200 l ý3 ?а.2 92 пр
Ьеб ппrенlrчннй :. , з0 2-23 0_89 l5.17 80,3} f[Р ,,: ;,:"":

[Iтоrо:м завтIiак 7l5 18,41 l6,7f, 64.65 494,64

Фвчкг свеrrýй {яблоко}, 12ý . 0"48 0.48 l1.76.. 56.4, ттк 7-1 {зз8м)
Oвршиýатyмiьнне'свеj*сле'fпоr,rкцор}', .' :.: :dfl -{},t{6

0.12 228 lз-?в тткбJ{71м)
Щн -, 1'' ,?00 IJ8 6,54

LlrшеЙка я6{gmогаlю*ý{ ýslýn 1з.8з I9.07 3.45 , ?4о,82 ттк 9ý
Каша]rрё*ж*дrа*вsýýяп.Ilfffý,:,, .: I59 бJ5 439 28'ý4.' 18з-84, тткз_?{362м)
Компот ll:l свежю( яблок ' 200lt5 ,*.15 0-14 l7.19 70,Ф тгк 5ý {342м}
кле,б пжанойýдоровье 50 з.4з 0_49 1q,, t l9;8 пр

нтогозsrisэд, 895 2б,00 1fi.2т 83J0 692Jб
цтого за лепь tбIo 44А'. {ý-{N) l47,95 I187,{K)



.licl;r, ] (} ]i
, rг I,,:,: i\itl]ячоi( 12.-2"| 1}_]] ; !5.17 "}l ] 1: ттк 10.1
itl., ,,; l;l:гl:,,,, t: ^,;i]C_l(llr1 t,];j:lclilIi,"1 } з-99 1 a,1 { {]_4 б 2| i.2i l"],к з_!

i;lй с л;iмrritом 1,,iiil1, 5|f 0,1з 0.*] ;_5.2 {] .l ,j?7 м
Сок s}Е}уýовьтй ?00 I 0"2 эоэ 92 lrP
х_лсб пшснttчный 2о 1.49 0,59 l0,1 l 5э.55 шр
Хлеб р;каной Здоро*ье 25 1,?2. (,_l,_) i2,{э0 59.64 IIр

[l-t-ol<r за зав,гоак :ln 2о"ý aI а 113,i4 69t ,t}6

обед

сапэt llз б/к капчсты с морковLю {l{} 0,92 5.05 7_{l l 80_i 6 ттк 6-4

Борщ r.iз свежей каrý{ýтя с хартофелеl,л tta курЕном
б\,льоtlе с ilrясом

21а 4,18 5,91 а lý 106,5l
тl,к4_5-i{82м)

I-Ie.teItb l овя)r\-ья. тчшсннм в соусе 5*/jCI 11 77 8.65 8.12 !бl.?з ттк 9.8

Ilюое капто&ельное 150 3.09 5.57 20_05 l42^6з т,гк з.з {зl2м)
Компот из яrод clм 200/1 J 0,09 0,00 l4,4z 58,07 ттк 5.7

хлеб пшеlrичиый ?0 |А9 о--59 10"I I 53_55 пр
хлеб ржаной Здооовье 50 3,4з 0.49 25,2а l19,28 пр

Итого за обед 805 25.92. 2ý;2,6 9.t,66 ?27,43
tr{тоrэзадень t5l7 46ý2. 4236 208.40 t411"49

Итоlо фrедяне. ,:..

поiiдааrтзrлr зg ц*кll
ý!эlп&к-:: ,:., '-j: tsэ5

80з.40

'"-==

2Gta

_,_..:=

21,ýl,' }з"70 7хбsа

1441.,ю 168J9 1х5l,эб


