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Пищевые вещества Энергетцческая

ценность. NbБелки Жиры Углеводы
Неделя l
День l

Завтрак

Фрукг свежий (яблоко) l2o 0.48 0.48 l|-76 56А ттк7.1(3з8м)
напиток кисломолочный l00 2.50 120 1з_l0 73.00 , гр
Бугерброл с сыром российским (хлеб гппеничный) 20l30 6,9з 6,8 l5,42 l50,6 TTK2.1
Каша овсяная молочнаrI с черк)сливом и маслом
СJIИВОЧНЫМ

250 6,15 8,0l з2,82 227,97 ттк 1.1.1

Чай с сахаром 200/15 0,07 0л02 l5.0 60,0 з76 м
итого за завтDак 735 1б.lз 1б,5l 88.10 567.97

Обед

Овощи HaTyp:!.Jrьllыe свехие (оrvрец) l00 0,70 0-10 1.90 l1.00 ттк 6.1.1 (7lM)
Суп с бобовыми на цфином бульоне с мясом 260 11,36 7,зl 2226 200,29 ТТК4.2:1
Картофель, тцпенIlый с иrцейкой 250 l6.1з 18_1з 26.12 зз2.|7 ттк 9.1.1
напиток из плодов шиповника 200l15 0-з2 0.12 18,02 74-46 ттк 5.2 (з88м)
хлб пшеничный 20 1,49 0,59 10,1 1 53-55 пр
Клеб ржаной Здоровье 50 з,4з 0-49 25.20 l19,28 пр

итого за обед 895 33.43 26,74 103,бl 790,75
итого за день 1630 49.5б 43,25 19|,7t 1358J2



Цень 2

Завтрак

Фрукт свежий (груша) |20 0.48 0,зб |l"76 56,4 ттк 7,2 (зз8м)
Яйцо отварное l шт/48 6,10 ýý, 0,34 75.зб ттк 8.1 (2.|.2т\
Макароны отваркые с сыром l60/20 l0.82 9.7з з9.85 290.22 з.1.1 (204м)
чай с лимоном 200/|5/7 0.1з 0,02 15-2 62 з77м
хлеб пшеничный з0 ) )"1 0,89 15,|7 80,зз пр

итого за завтItак 600 19,76 16,52 82,32 5б4.31

Обед

]алат из моркови с с;lxapoм 100 1, lз б.08 l1.99 108,3з ттк 6.з.1
Суп из овощей ца курином бульоне с мясом 270 4.58 6,90 10.12 120.8б TTK4.1.1(99м)
Раry из овощей с говядиной 200 1б,8l [5,5 l4,1l 26З;lб TTK9.2.1
Компот их смеси с]л<офруктов 200/15 0.48 0,05 21,42 88,0б ттк 5.4 (з49м)
клеб пшеничный 20 1,49 0,59 l0,1 l 5з.55 Iр
Клеб ржаной Здоровье 50 з-4з 0-49 25.z0 l19,28 пр

Итого за обед 855 27,92 29,6l 92,95 753,24
Итого за день 1455 47.68 46.13 175.27 lзl7.55
Цень 3

Завтрак

Фрукт свежий (яблоко) l20 0.48 0.48 l1.76 56.4 ттк 7.1(3з8м)
Овощи натурilльные свФкие (огурец) l00 0-70 0_10 1_90 l1.00 ттк 6.tr,1 (7lM)
Омлет натуральный 200 l9,55 2оз7 з.зб 275,0l ттк 8,2.1 (210м)
Чай с сахаром 200/15 0.07 0,02 15,0 60.0 376 м
Сок фрукговый 200 l 0.2 20-2 "92 пр
Хлеб рх<аной Здоровье 25 1,72 0,25 l2_60 59.64 пр
хлб пшеничный з0 2-2з 0,89 15,17 80,зз IIP

итого за завтDак 8я) 25,75 223l 79.99 б34J8

Обед

Овощи натураJIьные свежие (помидор) l00 1,10 0,20 3,80 24,00 6.2.1(71м)
Рассольник ленинградский на ч/рином бульоне с мясом 260 4,92 7,0l l6,10 l47,|5 TTK4.3.1(96м)

Филе куриное, туIденно€ в томатном сочсе 50/50 l3.з4 |4-з 4-17 198.69 ттк9.з
Каша гречневм рассыrrчатая l80 7,86 5,74 з4,з7 220,6l ттк з.2.1 (302м)
напиток лимонный 200/24 0_14 0.0l 22.2з 89,60 ттк 5.5
Хлеб ржаной,Здоровье 50 з,4з 0,49 25,20 l19,28 пр

Итого за обед 914 30,79 27.75 105,87 799.33
Итого за депь ,1804

5б,54 50,0б 185,8б l433.71



Цець 4

Завтрак

Фрукт свежий (мандарин) 100 0.8 0-2 7.5 38 ттк 7.з (9.1.4.7т)
Яйцо отварное 1 шт/48 6.10 ýý? 0,з4 75-зб ттк 8.1 о.|.2т\
KaTrTn gдзк2д молочнаJI из риса и пшена с маслом
сливочным

250 6,04 6,6з 39,13 240,29 ттк 1.2.1(175M)

Кофейный напиток с молоком 200/l 5 з,05 2.97 2|,07 l23,18 ттк 5.1
хлб пшецичный 35 2-6з 1,05 l7,85 94"5 пр

итого за завтDак 648 18,62 16.з7 85,89 571.33

Обед

эшrат из б/к капусты с морковью ,l00
1_5з 8.08 12,з4 129.18 ттк 6.4.1

Эуп с макаронными изделиямц,и картофелем на
курином бульоне с мясом

260 5,40 6,13 17,30 146;01

ттк4.4.1(112м)
Котлета Морячок l00 1227 ll,з2 15-17 2|1-6l ттк 10.1
Пюре картофельное l80 з,72 6-4з 24.|4 169,зз тткз.з.l (з12м)
Компот I]D( смеси сухофрукгов 200/l5 0_48 0,05 2|.42 88,06 ттк 5.4 (349м)
Хлеб ржаной Здоровье 50 з,4з 0,49 25,20 119-28 пр

LIтого за обед 905 26,83 32,5 l l5-57 8б3,47
Итого за депь 1553 45,45 48,87 201,46 l434,8
Щень 5

Фрукг свежий (груша) l20 0.48 0_зб 11.76 56,4 тJк 7,2 (з38м)
оryрт фрукговый l00 2.8 1.5 l4 80 пр

Запеканка из творога Нgженка l50 21.2l 1б.07 24-7 з28-28 ттк l1.1.1кJIр)
Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 t5,0 60.0 376 м

Llтого за завтDак 585 24,56 17,95 б5,4б 524,68

Обед

ОвоiЦи натурапьные свежие (помlлдор) 100 1.10 0,20 3,80 24^00 6.2.1(7lM)
Фруст свехий (маlцарин) l00 0,8 0,2 75 38
Борщ с капyстой и каотофелем вегетапианский 250 1-7l 4.55 l0.91 9l_з9 ттк4.5.1(82м)
Бrrточек куриный l00 15.7 l5,93 l4,3l 263.42 ттк9.4
Картофель, туrrенный с овощами в соусе l80 з.68 5.88 27.10 l76,M ттк 3.4.1
Компот из свежLD( яблок 200/15 0.15 0,14 l7-19 70.6з ттк 5.6 (з42м)
клб пшеничный 2о I,49 0,59 l0_1 l 53,55 пр
Iлеб ржаной Здоровье 50 з,4з 0,49 2520 l19,28 IIР

итого за обед 1015 28.06 27,98 ||6.12 836зl
итого за день 1б00 52i,62 45,93 l81.58 1360.9



Неделя 2

День 6

Завтрак

Фрукт свежий (яблоко) l00 0.40 0,40 9,80 47,00 зз8 м
Яйцо отварное 1шт/48 6,10 5,52 0.34 75-зб ттк 8.1 (2.1.2"г\
Каша вязкая молочнаrI из риса с маслом сливочным 250 6,,74 7,66 46,58 282,24 ттк 1.3.1
Цай с сахаром 200/15 0,07 0,02 I5.0 60_0 376 м
Иолоко питьевое ультрапастеризованное 200 6 6,2 9,0 l20,0 пр
Хлеб ржаной Здоровье 25 1,72 0,25 |2,60 59,64 пр
хлеб пшеничный з0 ))7 0,89 l5,17 80,зз пр

итого за завтрак 868 23,26 20,94 108.49 724,5,7

Обед

Овощи натур€rльные све (ие (огурец) l00 0.70 0,10 1.90 l1,00 TTK6.1.1(71M)
суп картофельный с бобовыми вегgтаоианский 250 5,52 4.88 17 -54 lз6-1,7 тlк4.2.2 rlO2M)
котлета Аппетитная l00 l5.4б 2|.зз 15,22 з14,,7 ттк 9.5
Капуста Tylneнilrl l80 4,15 4,05 l6_58 l19,3з ттк з.5.1 (з2tм)
напиток из Irлодов шиповника 200/l5 0-з2 0.12 l8.02 ,74.46 ттк 5.2 (388м)
Хлеб ржаной Здоровье 50 з-4з 0,49 25,2 ll9,28 пр

Итого за обед 895 29,58 30,97 94,46 774.94
итого за депь l763 52,84 51.91 202,95 1499.5l
Ценъ 7

Фрукг све;rсrй (груша) I20 0.48 0,36 l1-76 56.4 тгк 72 (зз8м)
Qцдет нацраrrьный 200 l9_55 2о-з7 з.зб 275.al ттк 8.2.1 (210м)
Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 l5-0 60,0 з76м
хлеб пшеничный з0 2,2з 0,89 |5-1,| 80.зз пр

итого за завтDак 5б5 2233 21.64 45?9 471,74

Обед

Фрукг свежий (яблоко) l20 0,48 0,48 l1-76 56,4 ттк 7.1 (338м)
овощи натураJIьные свежие (помилоо) 100 1_10 0_20 3.80 24.00 6.2.1(7lM)
Щи из свежей каIц/сты с:каотофелем в€гетарианские 250 2,08 4,64 1 1,10 94,5з TTK4.6.1(88pt)

иrrдейка по-стDогановýки 50/50 lз_8з l9.07 3.45 240.82 ттк 9.б
Каша гречневtul рассышIат:uI 180 7,86 5,74 з4,з7 220,6l ттк з.2.1 (зO2мп
компот из свежrп< яблок 200/l5 0_15 0.14 l7.19 70,6з ттк 5.6 (342м)
Клеб ржаной Здоровье 50 з.4з 0,49 25,2 l19,28 пр

Итого за обед 1015 28,45 30,28 95.1l 769,87
Итого за день l580 50,78 5|,92 l4o,4 1241,6l



Цень 8

Бутерброд с cblpoM российским (хлеб пшеничный) 20/зо 6,9з 6,8 15,42 l50,6 ттк 2.1

Фрукт свежий (мандарин) l00 0_8 о2 7.5 38 ттк 7.з (9.1.4.7T)

250 7,|з 7,68 з6,19 242,42 ттк 1.4.1(18,1м)

чай с лимоном 200/15/7. 0,1 з 0,02 15-2 62 з77 м
коктейль молочный 200 5.8 4 18,8 Iз4 пр
хлеб пшеничный з0 2,2з 0,89 15,17 80,зз пр

итого за завтDак 852 23,02 l9.59 l08.28 707J5

Обед

Эвощи нацраJьные свежие (огурец) 100 0,70 0.10 1_90 l1.00 ттк 6.1.1{7lA{)
Суп картофельный,с крупой и рыбой 260 4.7| з.82 l5.52 11,5,29 TTK4.7.1(tOlM)
котлета Аrшgтитная l00 15.46 2|,зз 15,22 з14,7 ттк9.5
Картофель, туrленный с овощ:l},Iи в соусе l80 з.68 5,88 27.10 176,04 ттк з.4.1
Компот I,D( смеси сухофруктов 200l|5 0.48 0.05 21,42 88.06 ттк 5.4 (349м)
Хлеб ржаной Здоровье 50 з,4з 0,49 25,20 l1928 пр

Итого за обед 905 28,46 3|.67 l0б.36 82д,37
итого за дешь l757 51.48 5r2б 2l4,64 1531,72
Щень 9

Завтрак

Фрукт свежпй (груша) |2о 0,48 0,зб l|.76 56;4 ттк 72{3з8м)
Йоryрт фрукговъrй 100 2-8 1_5 l4 80: Ip
3апеканка из твоIюга Неженка :l50 2|.2l l6-b.| 24-7 328.28 ттк l1.1.1(IсIIP)
Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 l5.0 60.0 з76 м

Llтого за здвтDак 585 24,56 l7.95 65,46 524.68

обед

Салат из квашеной каtryсты l00 1.66 5.09 |0-74 98.0 ттк 6.5.1
Суп рисовый с курицей 270 7-з4 9,15 l4.0l 167.72 ттк4.8.1
Жаркое по-домашпему 200 l7.1 l l6.53 l9,з9 294.7 ттк9.7.1
Напиток из плодов шиповника 2о0/|5 0.з2 0_12 l8_02 74.46 ттк 5.2{з88м)
Клеб ржаной Здововье 50 з.43 0,49 25,2 l l9,28 ттк

Итого за обед 835 29,86 31J8 8136 754,t9
итого за депь l420 54,42 49Jз l52,82 l278,87



День l0
Котлета Морячок l00 12.27 l|,з2 l5.17 ,2l l"6l ттк 10.1
Рис отварной с маслом сливочЕым 180 4,79 5,10 48,57 259,зз ттк з.1.1
чай с лимоном 200/15/,7 0,1з 0,02 15.2 62 з77 м
хлеб пшеничный з0 2,2з ,0.89 15,17 80,зз пр
Хлеб ржаной Здоровье 25 1-72 0,25 L2,60 59,64 пр

итого за завтDак 552 21,14 17.58 10б.7l 672,9l

обед

Сапат из б/к кагryсты с морковью l00 1.53 8,08 12-з4 l29.18 ,,TTK6.4.1
Борщ rв свежей капустн с картофелем на цфцпом
бульоне с мясом

260 4,1б 6,92 l1,06 12з,|4
ттк45.1.2 (82м)

Печень говяжья, тиденная в соусе 50/50 lz.72 8,65 8.12 lбl2з т,тк9.8
пюре картофельное l80 з-72 :6-4з 24.14 lб9.зз TTK,3;3.1(3l2M)
Компот из ягод с/м 200/l5 0.09 0.00 14A2 58,07 , тж 5.7
хлеб ржаной Здоровье 50 з,4з 0А9 25.2 1l9,28 ,[л,

Итого за обед 905 25,65 30,57 95,28 760,23
Итого за девь l457 46,79 48.15 2o1,99 1433,14

Итого средппе
шоказатеJIп за цпкп
завтDак бЕ8-00 21-9l l8,74 83,60 59639
Итого средп*е
показатепп зl цпкп
обед ,

913.90 29,95 l01,27 792,67
[Iтого qlедцп€
показатеJIц за цпкл
Ieпb 1б01.90 50,82 48.б8 lи,87 l389,06


